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Das Nachsorgeprogramm der 
Deutschen Rentenversicherung

in Hattingen



Psy-RENA ist eine Reha-Nachsorge, die Sie im An-
schluss an eine Rehabilitation dabei unterstützen soll, 
die erlernten Verhaltensweisen und Strategien zur 
Stress- und Konfliktbewältigung im Alltag und im Be-
rufsleben umzusetzen.

Psy-RENA  
Das Nachsorgeprogramm  
der Deutschen Rentenversicherung

Umfang:

•	 1 Aufnahmegespräch à 50 Minuten (1:1)
•	 25 Gruppentermine à 90 Minuten
•	 1 Abschlussgespräch à 50 Minuten (1:1)

Wer bezahlt die Psyrena-Nachsorge?

Die Kosten werden von der DRV übernommen,  
es ist keine Zuzahlung zu leisten.

Die Fahrkosten, werden mit 5 € pro Behandlungstag 
erstattet. 

Weitere Infos auf der Nachsorgeplattform: 
www.psyrena.de 

Übrigens...

Selbstverständlich können Sie eine psychologische 
Beratung bei Frau Waxweiler auch außerhalb der 
Reha-Nachsorge buchen. 

Ihre Ansprechpartnerin 
im Ortho-Mobile

Eva-Maria Waxweiler	
Psychologische Psychotherapeutin

Tel. 02324 / 68 333 - 59 oder -17 
info@ortho-mobile.de


