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Zugelassen fiir alle gesetzlichen und privaten Krankenkassen,
Rentenversicherungstrdger und Berufsgenossenschaften
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Mit Ricksicht auf Ihre individuelle Lebenssituation und
lhre Vorlieben erstellen wir lhr persénliches Ernah-
rungskonzept. Uns ist wichtig, dass Sie dieses Konzept
leicht im Alltag umsetzen konnen.

Einzelberatungen bei:

¢ Erndhrung in bestimmten Lebenssituationen
(Schwangerschaft, Schichtarbeit)

e Adipositas-Chirurgie, Ubergewicht, Untergewicht
e Allergien, Lactose-, Fructoseintoleranz

e Magen-Darm-Erkrankungen

¢ onkologischen Erkrankungen

¢ Diabetes mellitus

e Fettstoffwechselstérungen

e Gicht

e Osteoporose

Wer bezahlt die Ernahrungsberatung?

Es besteht die Moglichkeit vor dem Beratungstermin
bei der Krankenkasse einen Antrag auf Kosteniber-
nahme einzureichen. Die Krankenkassen tibernehmen
in der Regel 80% der Kosten. Dazu bendtigen Sie ein
Rezept Ihres Hausarztes und einen Kostenvoranschlag
von uns.

Betriebliche Gesundheitsférderung

Gesunde Mitarbeiter tragen zu einem groReren Unter-
nehmenserfolg bei. Nutzen Sie flr lhre Mitarbeiter
unsere Praventionsangebote wie z.B. RV Fit zu den fol-
genden Themen:

e Gesunde Snacks

e Schichtarbeit

e Gewichtsregulierung

e Energie- und Nahrstoffbedarf
¢ Mahlzeitengestaltung

¢ Tipps zum Einkaufsverhalten

Es berat sie im Ortho-Mobile

Winnie Schmidt
Ernahrungsberaterin

Tel. 02324 / 68 333 17




